
BETT MACHEN

POSITIVE AFFIRMATION

HAUTPFLEGEROUTINE

GUA SHA

GESUND FRÜHSTÜCKEN

SPAZIEREN GEHEN/GYM

HAUS PUTZEN

SOCIAL-MEDIA-PAUSE

5 SEITEN VON EINEM BUCH LESEN

S E L F -CAR E

C H E C K L I S T E

Mein Daily Glow

CARDIO

STRETCH

KRAFT

RUHETAG

YOGA

EIN LANGES BAD NEHMEN

MEDITIEREN

SMOOTHIE ODER SAFT MACHEN

MUSIK HÖREN UND TANZEN

SOFA-ZEIT GENIESSEN

DOKUMENTARFILM SCHAUEN

STILLE GENIESSEN

FREUND*IN TREFFEN

NEUES HOBBY AUSPROBIEREN

30 MIN. VOR DEM SCHLAFEN KEIN

HANDY

DATUM

M D M D F S S

WORKOUT

BESCHREIBE IN DREI

WORTEN, WAS DICH HEUTE

GLÜCKLICH MACHT.

STUNDEN SCHLAF

WASSER TRINKEN
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MOOD

www.nelavine.de

SONSTIGES


